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Oppgraderingskurs fra OLF til STCW

Målgruppe:
Besetningsmedlemmer som er tildelt plikter ombord iht alarminstruks.

Krav til forkunnskap:
Gjennomgått og bestått OLF grunnleggende sikkerhetsopplæring, event. 
sikkerhetsopplæring for fiskere. 

Varighet: 2 dager

Hovedmål:
Oppgradering iht tabell A-VI/1-1, A-VI/1-2 og A-VI/1-4. 

Innhold:
- Bekjempe og slukke branner, varm røykdykking, innsatsøvelser 
- Følge nødprosedyrer 
- Ta forholdsregler for å hindre forurensing av det marine miljø
- Følge trygge arbeidsrutiner 
- Forstå ordrer og bli forstått i relasjon til plikter om bord på skip 
- Bidra til gode menneskelige relasjon om bord på skip 
- Livbåtlåring, opplukking av person i sjø, nødkommunikasjon 


